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——2016惠老大行动 关爱老人  孝行天下 

陕西西安、青海西宁、甘肃敦煌、新疆乌鲁木齐、吐鲁番、

宁夏中卫 专列13日游
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· 信誉保障：连续10年成功开行几十趟，中国老年学学会、老龄委、老体协等专业机构大力支持！
· 安全保障：特批专列，车上只有游客及工作人员，无其它闲杂人等，全程不换车，不换铺！

· 服务保障：全程总指挥、导游、保健顾问、随车工作人员、乘警保驾护航！

· 线路保障：“人间瑶池”—天山天池，吐鲁番人民生命之泉--坎儿井，沙漠第一泉—月牙泉，中国四大沙漠之一—沙波头，世界八大奇迹—秦始皇陵兵马俑，高原湖泊—青海湖，世界文化遗产—莫高窟，西部精华一网打尽。
	日期
	行程安排
	住宿

	D1
	各地沿线上车，乘火车前往古都西安，开始愉快的丝路之旅!                            不含餐
	车上

	D2
	中午抵达西安，游览西安标志古建筑群【大雁塔广场】（30分钟），观古朴雄伟的大雁塔外景；参观【钟鼓楼广场】，【回民饮食一条街】（自由活动约90分钟）。晚餐后入住酒店休息。 含晚餐
	西安

	D3
	早餐后乘车赴临潼（车程约1小时），参观世界第八大奇迹【秦始皇兵马俑】（约2小时），参观一、二、三号坑，铜车马，游览唐代皇家避寒行宫，唐玄宗与杨贵妃绝美爱情的发生地【华清池】（约1小时），下午火车赴西宁。                                                含早 中餐
	车上

	D4
	早抵达西宁，赴我国最大的内陆咸水湖【青海湖】（游览约1.5小时、海拔3196米），碧波荡漾，面积4500多平方公里，湖畔芳草萋萋，每年六月至九月，湖畔大面积的油菜花盛开，金黄一片，蔚为壮观。后途径黄土高原与青藏高原的分界线——日月山（山口海拔3520米 ），唐朝文成公主与吐蕃赞普松赞干布联姻，正是由此向南经唐蕃古道进入西藏的，途经“天下河水皆向东，唯有此溪向西流”的倒淌河。游览著名喇嘛教寺院—【塔尔寺】（车程约50分钟，游览不少于1.5小时），是喇嘛徒为纪念黄教宗师《宗喀巴》于公元560年他的诞生地所兴建的，是喇嘛教格鲁派（黄教）六大寺院之一。                                                                含中 晚餐
	西宁

	D5
	早餐后参观青海特产店或藏族村（约40分钟），乘火车赴柳园。                        含早餐
	车上

	D6
	早抵达柳园，乘车赴敦煌（车程约3小时），游览集建筑彩塑、壁画为一体的佛教艺术宝库—【莫高窟】（游览约3.5-4小时）、它们是世界上现存规模最宏大，保存最完好的佛教艺术宝窟；参观敦煌地矿馆或果品厂（约40分钟），晚入住酒店。                                 含中 晚餐
	敦煌

	D7
	早餐后游览沙漠奇观—【鸣沙山】，“泉映月而无尘”、“亘古沙不填泉，泉不涸竭”的天下沙漠第一泉—【月牙泉】（整个游览不少于2.5小时），汽车赴柳园乘专列前往乌鲁木齐。  含早 中餐
	车上

	D8
	早抵乌鲁木齐，车赴世界著名高山湖泊、“人间瑶池”【天山天池风景区】（游览约3小时），观石门一线、西山观松、龙潭碧月天、定海神针等八大久负盛名的景观，远眺雄伟的博格达雪峰。游览民族工艺品市场——二道桥国际大巴扎（约1小时），参观维药厂、玉器城（各约40分钟），入住酒店休息。                                                              含早 中 晚餐
	乌鲁木齐/吐鲁番

	D9
	早餐后乘汽车赴吐鲁番（车程约2.5小时）。游览【交河故城】（约1小时）；前往【葡萄沟】（游览约1小时），之后参观【坎儿井】（游览约30分钟），坎儿井是中国新疆特殊的灌溉系统、堪与长城、京杭大运河、并称中国古代三大工程。赠送参观【民族家访】，游览【千佛洞】：它是新疆境内较大的佛教石窟寺遗址之一，这里是最佳的【火焰山】拍摄地（整个游览约60分钟）；吐鲁番乘专列赴中卫。                                                                含早 中餐
	车上

	D10


	下午抵达中卫，乘车赴腾格里沙漠的湿地公园的核心区域——【金沙岛腾格里湖旅游度假区】，景区内种植有200多亩的薰衣草和各种花卉，景区分“四区两带一中心”，四区即湖畔别墅度假区、金沙岛水上世界拓展项目区、风情部落区、特色生态养殖示范区，两带即湖景沙泉十里画廊环湖水路观光带、沙水相依沙漠腹地探秘陆路观光带，一中心即金沙岛休闲度假综合服务中心。晚餐后入住酒店休息。                                                                    含晚餐
	中卫



	D11
	早餐后参观游览集沙、河、山、园为一体，既具江南景色之俊秀，又有西北风光之雄奇的中国四大沙漠之一的腾格里沙漠【沙坡头景区】（游览不少于3小时），之后参观枸杞园（约40分钟），下午乘专列返回。                                                                含早 中餐
	车上

	D12
	火车上回味愉快的旅程，开展娱乐活动。                                            不含餐
	车上

	D13
	各地沿线下车，回到温馨的家，结束愉快的旅程！                                    不含餐
	


活动价格：硬卧上铺2980元/人    硬卧中铺3280元/人    硬卧下铺3580元/人

          软卧上铺4280元/人    软卧下铺4480元/人

出发日期：5月30日左右（以铁路部门最终命令为准）

儿童价格：1.2米以下：1200元/人（含半餐，汽车车位、导服、不含火车铺位、床位、门票）

  1.2-1.5米：1800元/人（含火车硬座半票但不占铺、含当地用餐、汽车车位、导服、不含床位、门票）

单房差：全程800元/人
分铺原则：1人报名为中铺，2人报名1上1下或2中，3人报名1上1中1下，多人报名需补齐上中下铺位，软卧1人报名为上铺，2人报名1上1下，3人报软卧不承诺在一个包厢。专列系包车性质，不办理改签、退票、换乘业务。

服务标准：
1、住宿：旅游酒店双人标准间（若产生单男单女，则调至三人间、加床或补单房差）；   

2、用餐：正餐八菜一汤，十人一桌。（火车上不含餐）
3、交通：往返非空调硬卧/软卧；当地空调旅游车；
4、陪同：全程导游陪同服务、当地导游讲解服务、保健顾问陪同服务；
5、赠送：团队合影一张，活动期间过生日者送礼品一份。

6、门票：根据各地景区、景点对不同年龄段老年游客的优惠政策，我们把各景区不同年龄段的收费标准列表如下，请各位老年朋友统一在专列上凭借本人身份证上的实际年龄把对应的门票费用交给全陪导游，年龄核对至出生年月日。旅游途中如因身体原因或其他特殊情况，没有参观的景点门票或景区小交通费用在返程专列上由全陪退还。各位游客也可根据当时当地的体力情况自由选择购票。（以下景点门票价格供参考，如遇景区政策性调价，则以景区实际门票政策为准）：

	景点
	60岁以下
	60-64周岁 
	65-69周岁
	70周岁以上

	秦始皇兵马俑
	150
	150
	0
	0

	华清池
	150
	150
	0
	0

	青海湖
	100
	50
	50
	0

	塔尔寺
	80+15元讲解费
	40+15元讲解费
	40+15元讲解费
	15元讲解费

	鸣沙山、月牙泉
	120+2元保险
	60+2元保险
	60+2元保险
	0+2元保险

	莫高窟 （含游客服务中心，观影费，区间车费用）
	200元
	100元
	100元
	20元

	葡萄沟、坎儿井四点套票
	225+50
	225+50
	113+25
	0

	天山天池
	125
	125
	63
	0

	天山天池区间车
	90
	90
	90
	90

	金沙岛
	50
	10
	10
	10

	沙坡头
	100+52元交通
	50+52元交通
	50+52元交通
	52元交通+10元保险

	总  计
	1509元
	1169元
	670元
	199元


7、 以下景区交通可根据自身身体情况自愿选择：天山马牙山索道220元/人

活动特色：








1
报名地址：扬州国庆路323号扬州与居家养老服务中心一楼              报名电话：0514-87340199

扬州文汇东路33号老干部活动中心一楼老爸老妈旅居俱乐部   报名电话：0514-87937059
线路咨询电话：钱多多 139-5188-9337    孙菡 150-5052-9382  
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