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——2016惠老大行动 关爱老人  孝行天下

倡导方：江苏省老龄委 扬州市老龄委  扬州市委老干部局 江苏省体协 《中国异地养老网》

承办方：江苏省动态养老服务中心    《老年周报》江苏方嘉国旅
        南京市中旅老龄事业部    扬州市温馨旅居养老服务中心
香港 澳门 深圳  珠海 广州 长沙 韶山  凤凰古城

芙蓉镇  张家界 荆州  一卧双动10日游

活动特色：

1、专业老年机构大力支持，组织信誉有保障。，大型团队经验丰富的旅行社负责操作，让老年人放心，家里人省心，儿女们安心。

2、纯中老年人，安全有保障。卧铺/动车/高铁，参加旅游的老人，安全省心，减少中转旅途劳顿。

3、一线多游，设计科学，价格优惠。线路为一线多游，市场上同等线路较少，针对老年人设计的行程，旅游节奏缓慢，安排合理，且全程工作人员陪伴。

出发日期: 5月9日                                                          报价：1997元/人 

	日期
	行程安排
	住宿

	D1
	南京-深圳北  乘火车赴深圳。参考车次K25（15：40--16：30）各地可根据车次情况沿途上车，次日下午到达深圳后安排送酒店。                                        不含餐                                                                                                                                                                  
	火车

深圳

	D2
	深圳-香港   早抵达深圳从皇岗口岸进入香港 ，游览【神庙-黄大仙】（约30分钟），前往维多利亚港参观【会展中心、金紫荆广场】（约30分钟）。前往香港的风水宝地—【浅水湾】（约30分钟），游览完毕后乘车登【太平山】（不少于15分钟），俯瞰“东方之珠”—香港的美丽全景，后赴【香港海洋公园】（约2小时）， 乘坐高山火车上南郎山进入海洋剧场，海洋馆，鲨鱼馆游览，观看海狮，海豚表演，可游玩机动游戏，可乘室外观光电梯前往大树湾参观古建筑群“集古村”等。晚上【免费赠送船游维多利亚港观香港夜景】（约30分钟，如遇台风或者大雨将取消此行程）。                                         含早中晚餐
	香港

	D3
	香港  早餐后参观香港著名的珠宝加工场（约2小时）、手表店（约1.5小时）、DFS（约40分钟）和免税百货（约1.5小时），自由选购心仪的特色商品。前往尖沙咀游览具有香港“文化名片”之称的【香港文化中心】（约30分钟），是香港最大文娱演艺中心，其斜坡式建筑外观，“没有窗户”式建筑风格令人叹为观止 , 前往码头搭船过澳门（约50分钟） 

                                                                       含早中晚餐                                                                       
	澳门

	D4
	早餐后乘车游览澳门各大名胜，包括：大三巴牌坊，莲花广场，妈祖庙（每个景点约30分钟），参观珠宝店（约1.5小时）、手信店（约1小时），可自愿自费参观威尼斯人酒店（160-200元/人）。然后拱北海关出关至珠海，入住酒店。                             含早中晚餐
	珠海

	D5
	珠海-广州-长沙    早餐游览仿北京圆明园建的【珠海圆明新园】（不含游船及园内表演，游览约30分钟），途经珠海【情侣路、渔女像】，参观玉石店（一般为90分钟），午餐后前往珠海最后一站---百货店（90分钟左右），之后车赴广州，游览【越秀公园、五羊塑像】（约20分钟）以及广州人民和海外华侨为纪念孙中山先生集资兴建的【中山纪念堂】（不含内堂），欣赏广州市容市貌，晚乘高铁赴长沙。 参考车次G6116（19：48-22：31）     含早中晚餐 
	长沙

	D6
	长沙-韶山   早餐后游览位于湘江之中的【橘子洲头，免费，约1h，电瓶车20元自理】因毛泽东的《沁园春、长沙》而蜚声中外，有桂园、桃园、梅园、竹园、橘园、文化园等景点。后乘车前往韶山（车程约需1.5小时），下午游览【毛泽东故居，约30分钟】，，感受主席童年时光，参观东方的一尊神像——【铜像广场，约30钟】庄严肃穆的气氛给您又一次红色教育；后参观【主席图书馆，约30分钟，看日月同辉实况录像，内有购物区】，铜像纪念馆（约40分钟），见证毛主席铜揭幕式日月同辉，杜鹃花开的奇迹。                含早中晚餐 
	韶山

	 D7
	韶山-凤凰古城    早餐后乘车前往凤凰（车程约需6小时），中餐后游曾被新西兰作家路易艾黎称作中国南方最美丽的小城【凤凰古城 约3h】一代文豪沈丛文故居、杨家祠堂、中华民国第一任内阁总理熊希龄故居、沱江泛舟、虹桥艺术楼、东门城楼、城博物馆等。可以看到民族艺术家的扎染技术，江口数舟飘荡，临江而立的吊角楼上燃起串串红灯笼，古老的吊角楼，一切宁静而美丽。晚上游凤凰夜景；                                       含早中晚餐                                                         
	凤凰



	D8
	凤凰-芙蓉镇   早餐后乘车约2.5小时前往千年土家古镇【芙蓉镇 约1小时】是一个具有悠久历史的千年古镇，也是融自然景色与古朴的民族风情为一体的旅游胜地。亲身体味电影《芙蓉镇》外景拍摄地、千年五里青石板街、土家吊脚楼，贞洁牌坊、客人可自费品尝天下第一螺等风味小吃或刘小庆米豆腐等然后汽车约2小时前往湘西边城--凤凰古城，沿途观湘西土家、苗家大小村寨。中餐后前往张家界，漫步世界上最美丽的大峡谷【金鞭溪，套票，徒步约3 小时】全长7500米，幽静异常，金鞭岩、紫草潭、花果山、劈山救母、千里相会、水绕四门等。

                                                                       含早中晚餐                                                                                                                               
	武陵源



	D9
	袁家界-天子山-十里画廊 早餐后可乘坐”世界第一梯”--百龙观光电梯直达绝景【袁家界，约1.5小时】探寻影片《阿凡达》中的“哈里路亚山”原型(乾坤柱)、气势磅礴的迷魂台、天下第一桥。乘环保车约30分钟前往有华山之陡、泰山之雄、黄山之美、庐山之秀“峰林之王”【天子山因天子山索道在修建，需步行下山（约需2小时）如因个体力不佳的可自行乘环保车原路返回到袁家界景区乘百龙电梯下山72元/人未含】天子山海拔高1262.5米，景观奇特，惊险万端，以峰高、峰大、峰多著称天下。贺龙公园、纵览在影片《阿凡达》中出现的西海峰林、御笔峰、石船出海、仙女散花等。下山后游览【十里画廊 徒步约1h也可乘往返小火车52元/人费用未含】长达十余里的山谷两侧，有着丰富的自然景观，山上的岩石形成了200来尊似人似物、似鸟似兽的石景造型；三姐妹峰、采药老人、夫妻抱子、寿星迎宾等。自理项目：百龙电梯72元+天子山索道76元 +小火车52元凭个人兴趣晚上自费参加烟雨张家界晚会228元起                                                  含早中晚餐                                                                                                                                                  
	武陵源

	D10
	荆州-南京  早餐后乘车前往荆州，游荆州古城（不上宾王楼），下午乘参考车次D2224（15：10/20：22）或D2208（15:41/20：59）的动车返南京（各地可根据车次情况沿途下车）结束愉快旅行！！                                                             含早中餐                                                           
	


	景点
	成人价格
	60-69周岁价格
	70周岁以上价格

	凤凰古城
	148元/人
	80元/人
	3元/人

	芙蓉镇
	40元/人
	40元/人
	3元/人

	袁家界、天子山、十里画廊套票
	248元/人
	165元/人
	68元/人


不含门票：

服务项目及接待标准：

1、 住宿：旅游酒店双人标准间（如遇单男单女安排三人间/加床或补足房差）。

2、 用餐：含9早餐17正餐。正餐港澳段七菜一汤，国内段八菜一汤，十人一桌（不含酒水、火车上不含餐）       

3、 交通：南京至深圳卧铺 广州至长沙高铁 荆州至南京动车（费用不包含各地至南京往返大交通）。全程空调旅游大巴，

         香港-澳门海上飞船。

4、门票：行程所列景点门票（张家界段门票自理），行程中标注赠送的项目不去不退
5、导服：当地导游讲解服务，全陪工作人员陪同服务，保健顾问陪同服务。

6、保险：我社已购买了旅行社责任险，具体赔付责任、赔付标准、理赔由保险公司负责解释和履行。
建议游客自行购买旅游人身意外伤害险（自愿购买）。
7、备注：圆明新园不含园内游船、表演及其它小门票，游客可根据需要自愿选择。中山纪念堂不含内堂参观。

8、报价不含单房差及个人消费，不含港澳通行证办证费用及快递

报名地址：扬州国庆路323号扬州与居家养老服务中心一楼              报名电话：0514-87340199

扬州文汇东路33号老干部活动中心一楼老爸老妈旅居俱乐部   报名电话：0514-87937059
线路咨询电话：钱多多 139-5188-9337    孙菡 150-5052-9382
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